
Liens utiles
Assistance sociale

Maison des solidarités 31 (MDS)
68 avenue du Lauragais 31320 Castanet 

Pour prendre rendez-vous : 05.62.71.91.80

• Accompagnement des familles
• Protection de l’enfance
• Autonomie des personnes âgées
• Autonomie des personnes en situation de handicap
• Lutte contre la précarité

Service d'aides du Département
Maison départementale de proximité à Montgiscard

Des services et un accompagnement pour tous, pour dynamiser le lien social et apporter au 
plus grand nombre des dispositifs d'aide.

• Aides aux démarches départementales en ligne : MDPH, Subventions, Transports 
scolaires, Restauration scolaire...

• Permanences dédiées : conseils aux associations, des RV avec les acteurs 
jeunesse...

• Accompagnement pour les démarches du quotidien : aide informatique, aide à la 
rédaction (CV, lettre motivation, courriers...) et au remplissage de formulaires et services 
en ligne

• Relais sur thématiques logement, emploi, famille, santé...

Un poste informatique est disponible en libre-service avec accès internet.

https://www.haute-garonne.fr/service/les-maisons-departementale-de-proximite-mdp

https://www.haute-garonne.fr/service/les-maisons-departementale-de-proximite-mdp


Contacts :  8 RD 813, ZI du Canal - 31450 Montgiscard
Tel : 05 62 71 63 59      Mail : proximite.montgiscard@cd31.fr 

Permanence de l’Agence Départementale 
d’Information sur le Logement

Sur rendez-vous par téléphone : 05 61 22 46 22
Un relais des services départementaux.
Une aide personnalisée pour découvrir ou vous familiariser avec les outils numériques 
(ordinateurs, tablettes, smartphones...)
Une aide pour vos démarches administratives de la vie quotidienne.
CONTACT :
8 RD 813, ZI du Canal 31450 MONTGISCARD
Tél. : 05 62 52 05 37
mail : proximite.montgiscard@cd31.fr
HORAIRES :
Mardi / jeudi / vendredi 9h00 - 12h30 et 13h30 - 17h30
Lundi / mercredi 8h00 - 12h30 et 13h30 - 16h30

1. Flyer - Maison départementale de proximité de Montgiscard

L’association VMEH (Visite des Malades dans les 
Etablissements Hospitaliers)

recherche des bénévoles pour visiter les personnes hospitalisées ou en maison de retraite.
Elle recherche des personnes ayant le sens des relations humaines, discrets et possédant 
des qualités d’écoute. Ils doivent être libres un après-midi par semaine.
Une formation approfondie à l’écoute du malade ou de la personne âgée est assurée par 
l’association.
 
Contact VMEH31 :
Hôpital de La Grave, Place Lange 31502 Toulouse  cedex -Tél : 05.61.77. 79 19

tel:05%2062%2052%2005%2037
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