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Le mot du maire

Montlauraises, Montlaurais,

E n ce début d’année 2025, après une première 
année de mandat intense et constructive, nous 
sommes heureux de vous présenter ce nouveau 

numéro du Montlaur Info. Cette année a été marquée par 
de nombreuses avancées, et nous souhaitons partager avec 
vous le chemin parcouru ensemble.
Le projet SymbioM suit son cours : après une phase d’étude 
essentielle, bien que peu visible, nous entrons désormais dans une 
nouvelle étape, celle du dialogue citoyen et de la construction d’une vision 
commune. Vous découvrirez dans ce numéro les premières pistes issues de 
cette réflexion collective. Nous reviendrons également sur les temps forts 
qui ont rythmé notre commune, qu’il s’agisse de moments conviviaux ou de 
chantiers participatifs, autant d’occasions qui ont renforcé notre tissu associatif 
et notre engagement collectif.
L’année 2024 a également été celle de notre première gestion budgétaire, avec 
un passif conséquent à assumer. Fidèles à notre engagement de transparence, 
nous avons choisi de vous présenter ces éléments, ainsi que les grandes lignes 
du budget 2025, dans un document détaillé qui vous sera distribué en avril. 
Vous pourrez ainsi mieux comprendre l’utilisation des ressources communales 
et les orientations prises pour l’avenir.

Le maire, Arnaud Humbert-Droz

Prochain conseil municipal : mardi 20 mai
Réunion publique le vendredi 27 juin 

Ordres du jour disponibles sur Panneau Pocket, 
comptes-rendus consultables en mairie et sur notre site web.

Rencontrez votre maire
Un rendez-vous avec le maire ? Une idée à soumettre ? Un projet ?

Contactez le secrétariat de mairie au 05 61 81 00 00

Grâce à votre implication et à votre confiance, 
nous avons pu amorcer une dynamique positive 
pour Montlaur. Mais ce n’est qu’un début ! Nous 
comptons sur vous pour continuer à construire 
ensemble un avenir à l’image de notre commune : 
solidaire, vivant et ambitieux.
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Vie municipale

Depuis le mois de septembre, la commission Sym-
bioM travaille activement sur la transformation 
de Montlaur. Comme nous vous l’avions annoncé 
dans le dernier Montlaur Info et lors de la réunion 
publique semestrielle de décembre, ce projet 
ambitieux vise à façonner le Montlaur de demain. 
Mais où en sommes-nous aujourd’hui ?

UN DIAGNOSTIC QUI POSE LES BASES
Avec l’aide de l’Agence Technique Départemen-
tale - Haute-Garonne Ingénierie, nous avons réali-
sé un diagnostic complet de la commune. Celui-ci 
a permis de mettre en lumière plusieurs caractéris-
tiques importantes de Montlaur : une commune à 
la fois attractive et dynamique, avec une popula-
tion jeune, un développement important au cours 
des 15 dernières années, mais aussi un caractère 
rural qui reste présent malgré cette croissance.
Le diagnostic a également souligné certains 
points à améliorer. Par exemple, la commune bé-
néficie d’une bonne desserte routière, mais les 
déplacements doux (à pied, à vélo, etc.) restent 
difficiles. De plus, les équipements communaux 
doivent être repensés pour répondre aux be-
soins actuels et futurs des habitants. Ces constats 
étaient déjà présents lors de la révision du Plan 
Local d’Urbanisme, mais ils ont pris encore plus 
de sens dans le cadre de ce projet.

LES ENJEUX DU PROJET
En se fondant sur ce diagnostic, les membres de 
la commission SymbioM ont défini les fondamen-
taux de notre ligne politique et élaboré une vision 
claire des enjeux à relever pour l’avenir de Mont-
laur. Ces enjeux, qui guideront l’ensemble des ac-
tions à entreprendre, sont les suivants :
>  Une cohésion sociale dynamisée : il est essen-

tiel de renforcer les liens sociaux au sein de la 
commune, en favorisant les échanges, la solida-
rité et une participation active de tous les habi-
tants dans la vie communale. 

>  Un cadre de vie et un environnement qualita-
tifs et durables : il s’agit de préserver et de va-
loriser notre cadre de vie tout en adoptant des 
pratiques respectueuses de l’environnement. 
Cela inclut la gestion raisonnée de l’espace, la 
protection de la nature environnante, ainsi que 
l’intégration de solutions écologiques dans les 
projets d’aménagement.

>  Des mobilités apaisées extra et intra-commu-
nales : l’amélioration des mobilités, tant à l’inté-
rieur de la commune qu’entre Montlaur et ses 
environs, est au cœur du projet. L’objectif est de 
développer des solutions de transport doux, de 
favoriser les déplacements à pied et à vélo, et 
de mieux connecter les hameaux au bourg, tout 
en réduisant l’impact des véhicules motorisés 
sur le quotidien des habitants.

>  Des services de qualité, optimisés et attractifs : 
le projet SymbioM entend aussi améliorer les 
services publics locaux en les rendant plus ac-
cessibles et mieux adaptés aux besoins des 
habitants. Cela comprend la révision des équi-
pements existants et le développement de nou-
veaux services afin de garantir une qualité de vie 
optimale pour les citoyens.

LA HIÉRARCHISATION DES PROJETS
Actuellement, la commission SymbioM travaille à 
hiérarchiser les projets selon plusieurs critères : 
leur complexité, le délai de réalisation ou encore 
leur coût. Cette étape est essentielle pour per-
mettre une mise en œuvre cohérente et réaliste 
des actions à entreprendre. Nous savons qu’il 
est crucial de donner la priorité à certains projets 
pour répondre aux besoins immédiats de la po-
pulation tout en anticipant les besoins futurs. Afin 
d’entamer un travail d’étude globale, un cahier 
des charges est actuellement en cours de rédac-
tion avec l’aide de l’Agence Technique Départe-
mentale. Celui-ci permettra de recruter un bureau 
d’études, dans les mois qui viennent, pour réali-
ser une première étude qui aura pour objectif de 
mieux définir l’identité de Montlaur et de propo-
ser des solutions pour améliorer les mobilités.

ET APRÈS ?
Le projet SymbioM est un travail de longue ha-
leine, mais les premières étapes sont en bonne 
voie. Les travaux de réflexion et d’étude avancent 
à un bon rythme. Nous vous tiendrons informés de 
chaque nouvelle avancée et des décisions prises, 
et bien sûr, nous serons à l’écoute de vos sugges-
tions et de vos idées. Votre avis compte ! N’hé-
sitez pas à participer aux prochaines réunions 
publiques et à nous faire part de vos remarques.

 Restez à l’écoute, et ensemble, 
façonnons le Montlaur de demain ! 

  URBANISME

SymbioM : Le Projet pour l’Avenir de Montlaur
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Depuis janvier quatre chantiers participatifs, 
dont un avec les enfants de l’école, ont permis 
d’aligner 200 m de haie arborée. 35 m supplé-
mentaires ont été plantés près de la Salle du St-
Lautier. Pas mal pour une première ! Nous remer-
cions les volontaires et les techniciens municipaux 
pour leur active contribution. 
Environ 20 000 km de haies disparaissent en 
France chaque année, pour seulement 3 000 km 
plantés… Créer cette haie, préserver le patrimoine 
arboré, contribue à la restauration de conditions 
favorables pour freiner l’effondrement des po-
pulations d’oiseaux et d’insectes. Dans l’hexa-
gone 72 % des végétaux cultivés pour l’alimen-
tation dépendent des butineurs, toutes espèces 
confondues (source : Efese*). Mais 37 % d’abeilles 
et 31% de papillons ont disparus (source Museum 
d’Hist. Nat. Paris). Grâce à Arbres et Paysages d’Au-
tan des viornes, cornouillers, aubépines, églan-
tiers, lilas, fusains et troènes, des alisiers, cerisiers 
Ste-Lucie, érables champêtres, poiriers, pommiers 
et pruniers sauvages, enfin des frênes oxyphylles 
et merisiers, vont embellir la plaine des sports, 
poser le décor d’aménagements futurs et fournir 
abris et nourriture aux oiseaux, petits 
mammifères et insectes. De quoi dé-
couvrir le patrimoine végétal et ar-
boré du Lauragais en œuvrant, en-
semble, à la protection des fragiles 
équilibres de la Vie.
 
*évaluation française des écosystèmes et des services écosystémiques

DES ARBRES À L’ESPACE VERT DU BOULO-
DROME DU PRÉ AUX CHÊNES
La commission environnement qui a consulté les 
usagers le 28 septembre 2024, (nous y revien-
drons pour finaliser le projet) va sélectionner des 
essences répondant le mieux aux contraintes lo-
cales et climatiques. Outre l’aspect paysager et 
ombragé, l’installation de bancs et d’une table 
est programmée. Mais les saisons imposent leur 
rythme. Afin que les arbres bénéficient de condi-
tions de croissance optimales, ils ne seront plan-
tés que cet automne. Encore un peu de patience.

DES FLEURS DANS NOS RUES
Le 7 avril, les « kits fleurir Montlaur », offerts par 
la mairie, ont été livrés au domicile des jardiniers 
du projet « Fleurir Montlaur » pour égayer l’es-
pace public (voir sur : mairie-montlaur31.fr). Les 
personnes qui souhaiteraient se lancer peuvent 
demander un lot en mairie (stock limité). Le kit 
se compose de quatre plantes en pots de 1L. Les 
variétés ont été choisies pour leur résistance à la 
sècheresse, aux sols difficiles et au plein soleil ; il a 
été préparé par des élèves du Lycée horticole La 
Cadène, que nous remercions pour leur implica-
tion. À vous de jouer !

  COMMISSION ENVIRONNEMENT, CADRE DE VIE

Une haie champêtre à la Plaine des sports
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   CULTURE

Pour répondre aux attentes de la population de 
Montlaur et poursuivre le développement de 
nos initiatives, notre engagement en faveur de la 
culture, du sport et des loisirs est au cœur de 
notre politique locale. Nous croyons fermement 
que ces éléments sont essentiels au bien-être et à 
la cohésion de notre communauté.

Au cours des dix-huit derniers mois, nous avons 
enrichi notre offre d’activités culturelles, 
sportives et artistiques grâce à des événements 
organisés par nos partenaires et associations, en 
collaboration avec la commission Culture et les 
élus. Nous prévoyons d’élargir notre proposition 
culturelle en multipliant les partenariats avec des 
artistes locaux et nationaux, des établissements 
scolaires et des structures culturelles. Notre 
objectif est de diversifier les activités proposées 
et d’impliquer un maximum de citoyens, des plus 
jeunes aux seniors, pour favoriser les échanges 
intergénérationnels.

En matière de sport, soutenus par des clubs 
dynamiques tels que le FC Autan, le FC 
Escalquens, le Rugby Belberaud et le Tennis Club 
de Montlaur, nous envisageons d’améliorer nos 
infrastructures pour les rendre plus accueillantes 
et fonctionnelles. Des projets de rénovation et 
d’entretien des équipements sportifs sont déjà en 
cours, et nous nous engageons à fournir aux clubs 
les ressources nécessaires pour organiser des 
entraînements et des événements ouverts à tous.

Le budget alloué aux initiatives culturelles, 
sportives et de loisirs s’élève à 24 000 € par an, 
dont 10 000 € de subventions destinées aux 
associations, spécifiquement pour la création 
artistique et la diversité culturelle et sportive.

 Ensemble, faisons de Montlaur une 
commune dynamique où la culture, le 
sport et les loisirs sont accessibles 
à tous et contribuent au bien-être de 
chacun. 

L’école se prépare activement pour son grand 
voyage, un projet ambitieux rendu possible 
grâce à la mobilisation de tous. Pour financer cette 
belle aventure, plusieurs actions ont été mises en 
place : une participation au marché de Noël, dont 
l’ensemble des bénéfices a été reversé au projet, 
ainsi que de nombreuses ventes de gâteaux 
préparés avec soin par les équipes éducatives. La 
Trousse à Projet a su trouver son public et, grâce à 
un don exceptionnel de l’APE, ce voyage devient 
accessible à toutes les familles.

Mais la vie scolaire ne s’arrête pas là ! Après avoir 
mis ce projet sur les rails, élèves, enseignants et 
parents se sont investis dans l’organisation du 
carnaval. En parallèle, un travail approfondi sur 
les émotions a été mené en classe et à l’ALAE. La 
pédagogie par l’expérimentation a également été 
à l’honneur avec la venue d’un roboticien, venu 
présenter aux enfants les enjeux et innovations 

du monde de demain, qui s’est poursuivie par 
un cycle pédagogique grâce à des petits robots 
prêtés par ce chercheur.

Enfin, parce que la jeunesse ne s’arrête pas au 
CM2, un projet en partenariat avec le Sicoval 
a vu le jour pendant les vacances de février. Ce 
premier chantier jeune a permis aux collégiens 
et lycéens de découvrir le monde associatif tout 
en participant activement à la fabrication du bar 
de notre futur café associatif. Cet engagement a 
renforcé la volonté du pôle jeunesse d’instaurer 
un rendez-vous régulier avec eux : désormais, 
chaque mercredi après-midi, Anne-Sophie, l’une 
des animatrices, accueillera les jeunes pour des 
moments de partage autour de la culture, du sport 
et des loisirs créatifs.

Merci à tous ceux qui s’impliquent au quotidien 
pour faire vivre ces beaux projets !

Montlaur en Mouvement : culture et sport pour tous !

  ÉCOLE

Des nouvelles de l’école… et bien plus !
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Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) 
de Montlaur est plus que jamais aux côtés de ses 
habitants. Grâce notamment à sa permanence 
du vendredi matin, accessible sur rendez-vous, 
le CCAS démontre une forte volonté d’aider les 
populations. Que ce soit pour des aides sociales, 
la gestion de dossiers administratifs ou encore le 
soutien aux activités sportives, le CCAS s’engage 
à répondre aux besoins de chacun avec 
dévouement et efficacité.

Le CCAS propose des actions sociales adaptées à 
toutes les catégories de personnes :
>  Pour les aînés : un accompagnement 

personnalisé est mis en place pour favoriser le 
maintien à domicile, avec des services d’aide 
à la personne et des activités visant à rompre 
l’isolement.

>  Pour les jeunes : Le CCAS soutient les initiatives 
sportives et culturelles, et propose des aides 
pour faciliter leur accès.

>  Pour les personnes rencontrant des pro-
blèmes ponctuels : une écoute attentive et des 
solutions rapides sont apportées, que ce soit 
pour des difficultés financières ou administra-
tives.

>  Pour ceux nécessitant un soutien plus 
important : le CCAS met en œuvre des 
dispositifs d’accompagnement sur le long 
terme, en collaboration avec les partenaires 
locaux, afin de garantir une prise en charge 
globale et adaptée.

De plus, le CCAS de Montlaur s’engage activement 
dans le combat contre l’isolement numérique. 
Chaque mois, des séances d’aide sont organisées 
par une bénévole dédiée, permettant aux habitants 
de se familiariser avec les outils numériques et 
d’acquérir les compétences nécessaires pour 
naviguer dans le monde digital. Ces initiatives 
visent à réduire la fracture numérique et à 
favoriser l’inclusion de tous.

 Le CCAS de Montlaur est ainsi un 
acteur clé du lien social, œuvrant 
quotidiennement pour améliorer le 
bien-être de tous les habitants. 

Un Accompagnement pour chaque habitant

  CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE (CCAS)

Pour un entretien avec un élu ou avec l’agent CCAS référente 
Maïlys CAMY, n’hésitez pas à vous manifester et parlez-en autour de vous !

ccas@mairiemontlaur31.fr ou rendez vous dans votre mairie
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  CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE (CCAS)

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) a 
le plaisir d’annoncer une initiative conviviale et 
enrichissante pour les mois de mai et juin. Dans 
le cadre de son engagement à favoriser les 
échanges intergénérationnels, le CCAS invite les 
aînés à partager le repas de midi avec les enfants 
de l’école.

UN MOMENT DE PARTAGE    
ET DE CONVIVIALITÉ
Ces repas seront l’occasion pour les aînés et les 
enfants de se retrouver autour d’une table, de 
discuter et de partager un moment agréable. Au-
delà de la simple convivialité, ces rencontres visent 
à créer des liens durables entre les générations.

DES ACTIVITÉS POUR TOUS
Après le repas, un temps de partage sera 
proposé. Les aînés sont invités à venir avec une 
connaissance ou un savoir-faire qu’ils souhaitent 
transmettre aux enfants. Cela peut être un sujet 
particulier, une activité ou même leur jeu préféré. 
En retour, les enfants pourront également partager 
leurs propres connaissances et jeux avec les aînés. 
L’objectif est que chacun apprenne de l’autre dans 
une ambiance joyeuse et bienveillante.

APPEL À PARTICIPATION
Le CCAS lance un appel à tous les aînés qui 
souhaitent se prêter au jeu. Que vous ayez une 
passion pour la cuisine, le jardinage, les histoires 
ou tout autre domaine, votre participation sera 
précieuse. Ces moments d’échange sont une 
opportunité unique de transmettre des savoirs et 
de créer des souvenirs inoubliables.

COLLABORATION AVEC L’ALAE
Cette initiative est réalisée en collaboration 
et complicité avec l’ALAE et son animatrice 
référente, que nous remercions chaleureusement 
pour leur engagement et leur soutien. Leur 
contribution est essentielle au succès de ces repas 
intergénérationnels.

Pour plus d’informations ou pour vous inscrire, 
contactez le CCAS.

 Ne manquez pas cette occasion 
de participer à une initiative qui 
rapproche les générations et 
enrichit notre communauté. Ensemble, 
faisons de ces repas des moments de 
partage et de bonheur pour tous ! 

Le CCAS organisera des repas intergénérationnels en mai et juin
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Nous vous invitons à contacter le service scolaire pour inscrire votre enfant en Petite Section (PS) de 
maternelle pour la rentrée 2025

  Pour toute information complémentaire, veuillez envoyer un email à l’adresse suivante :  
perisco@mairiemontlaur31.fr.

Inscriptions pour les enfants nés en 2022

  RENTRÉE 2025

  UN MONTLAURAIS À L’HONNEUR ! 

Le Vendredi 6 Juin 2025 à 18h, je m’élancerai 
de Toulouse pour une traversée intégrale du 
Canal du Midi en courant, avec l’objectif de 
rallier l’étang de Thau à Sète avant le Dimanche 
8 Juin à 18h. Cette aventure de 242 kilomètres 
devra être réalisée en moins de 48 heures pour 
établir un record sur cette traversée.

UN PROJET SPORTIF MAJEUR
Passionné par les efforts d’ultra-endurance, 
le dépassement de soi et la résilience, je suis 
pratiquant et coach de course à pied, de trail et 
d’ultra-trail depuis plusieurs années. Ce défi sportif 
représente pour moi une opportunité unique de 
repousser mes limites tout en mettant en lumière 
une cause qui me tient à cœur.

SENSIBILISATION AU DON D’ORGANES
En tant que cadre de santé infirmier, j’ai longtemps 
coordonné l’activité de prélèvement et de greffe 
d’organes au CHU de Toulouse. La cause du don 
d’organes m’a toujours été chère, et sensibiliser le 
public à son importance est pour moi primordial. 
Ce projet a donc un double objectif :
>  Réaliser un exploit sportif en reliant Toulouse à 

Sète en longeant le Canal du Midi.
>  Promouvoir la greffe d’organes et sensibiliser à 

l’importance du don. Je souhaite mettre en avant 
l’association « Midi Cardio Greffe Occitanie », 
qui regroupe des greffés du cœur et/ou des 
poumons ainsi que des porteurs d’assistance 
cardiaque de l’Occitanie. L’association mène 
également des actions en lien avec le sport-
santé et la réhabilitation post-greffe.

COMMENT PARTICIPER ?
>  Participer à la cagnotte pour nous aider à réunir 

les ressources matérielles nécessaires.
>  Nous accompagner en tant que coureurs, 

marcheurs ou simples spectateurs pour 
partager un bout de chemin avec moi durant 
cette traversée.

« Je vous attends nombreux pour vivre ensemble 
cette aventure humaine et sportive ! »

>  Départ : vendredi 6 Juin 2025 à 18h de Toulouse
>  Arrivée prévue : dimanche 8 Juin 2025 à 18h 

à Sète
>  Distance : 242 kilomètres

Lenny Ferrer : une traversée symbolique du Canal du Midi pour le 
Don d’Organes
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   RETOUR SUR LE NOËL À L’ÉCOLE…

La fin d’année s’est terminée en beauté à Montlaur, 
avec un événement festif qui a illuminé le cœur 
de la commune. Les enfants ont eu l’opportunité 
de partager avec leurs parents et l’ensemble des 
habitants leurs créations et leurs talents à travers 
un moment exceptionnel.
L’une des plus grandes attractions de cette 
célébration a été le « couloir féérique », un 
parcours magique illuminé de mille feux par 
les activités des enfants. Les visiteurs ont pu 
déambuler dans cet espace enchanté, plongés 
dans une atmosphère féerique où la lumière et la 
décoration de Noël créaient un décor de rêve.

Un véritable voyage sensoriel, où chaque pas 
semblait emporter les spectateurs plus près de 
l’univers merveilleux des fêtes de fin d’année. Mais 
la magie ne s’est pas arrêtée là. Une magnifique 
parade aux couleurs de Noël a également ravi 
petits et grands le vendredi soir.

L’école a vibré au rythme des sourires, des rires 
et des applaudissements, créant une ambiance 
chaleureuse et festive. Les yeux des enfants 
brillaient de fierté alors qu’ils défilaient devant 
leurs familles et voisins, ayant l’occasion de faire 
découvrir leur travail et leur créativité.
Les parents, quant à eux, ont retrouvé la magie de 
Noël en revivant un peu de leur propre enfance 
à travers les yeux émerveillés de leurs petits.  Le 
temps d’un week-end, la commune de Montlaur 
est devenue un lieu de rencontre et de partage où 
la joie et l’émerveillement étaient au rendez-vous. 
 

 Un événement inoubliable qui, 
sans nul doute, a laissé  
des souvenirs précieux dans  
le cœur des participants. 

Une fin d’année magique à Montlaur



Francis aux châtaignes

Les illuminations de M. Ramplou à la bibliothèque

Le marché

Le stand du Patchwork

Montlaur Info - Avril 2025 - 11 

Vie municipale

L’atelier de calligraphie de M. Javerzac



Le repas du CCAS

La galette des rois et les vœux
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MONTLAUR LE GRAND RÉVEIL !

Une réalité s’impose : Montlaur se réconcilie 
avec son Histoire, même si elle est parfois 
écoutée aux portes de la légende. Il n’était pas 
cinq heures, nous n’étions pas à Paris, pourtant 
le célèbre refrain interprété par J. Dutronc 
nous revenait en mémoire. Seules les paroles 
différaient. Les Montlaurains(nnes) et leurs 
amis d’alentours vivaient bien un rêve éveillé 
dans une salle transformée en scène théâtrale. 
Le moindre détail était pensé par des adultes 
cultivés, documentés, et réalisé par des jeunes 
tout aussi engagés. Qu’ils soient félicités, car le 
rêve s’est prolongé les jours suivants : une fin et 
un début d’année dont on se souviendra.

LES AÎNÉS AVAIENT DONNÉ LE LA...
Colette Miral et son équipe avaient ouvert les 
festivités au restaurant l’Enclos à Donneville. Le 
palais savourait, l’oreille écoutait le duo La clé 
du Chant. Les invités pouvaient danser et les 
anniversaires n’étaient pas oubliés.

LA SEMAINE SUIVANTE : CHANGEMENT DE 
DÉCOR !
Noël étincelait Place du Lauragais, sous le porche 
de l’Église, dans le jardin de la bibliothèque 
où les sapins brillaient, les étoiles filaient et 
les rennes tiraient leurs traineaux chargés de 
cadeaux. La Maison des Associations sortait de 
l’ombre revêtue de tous ses atours. À l’école, 
un petit train à vapeur nous invitait à retomber 
en enfance et à suivre un chemin scintillant 
aux couleurs du moment, la cantine s’était 
transformée en marché de Noël.

UNE FÊTE CARILLONNÉE
Léo Jouan, maître carillonneur de Belberaud, 
nous offrit un concert campanaire et fit sonner 
et tournoyer la cloche maîtresse du clocher 
Saint-Lautier. Les visiteurs eurent la chance de 
voir de plus près la robe de la « soliste ».

TRADITIONS ET CROYANCES RESPECTÉES
À l’église, une fiche rédigée par Mme Bagnéris-
Merlet, riche de surprises et mise à la disposition 
du public, précisait l’histoire des traditions, des 
dates, des croyances, des symboles et le sens 

des mots : sapin, bûche de Noël, desserts, 
galette des Rois, calendrier de l’Avent... C’est un 
authentique témoignage historico-légendaire, 
sacré et païen, de notre passé. Peu d’entre 
nous, par exemple, savent que la bûche, selon 
les coutumes païennes, devait brûler du 24 
Décembre au Nouvel an, en hommage au Soleil. 
« Quant au gâteau du même nom, il aurait été 
inventé en 1945 par un pâtissier ».

UN DÉJEUNER OÙ TOUS LES SENS ÉTAIENT 
COMBLÉS
Une fois encore le décor était théâtral. Le 
Rôtisson, bien connu des Montlaurains (nnes), a 
réveillé les papilles des séniors, et fait découvrir 
aux plus jeunes de nouvelles saveurs. Quant 
à NBC Trio, de Montlaur, Vincent à la batterie, 
Nelly à la contrebasse et Cyril au piano, il a fait en 
sorte que les synesthésies chères à Baudelaire 
puissent se réaliser : « Les parfums, les couleurs 
et les sons se répondaient » harmonieusement.

LE RÊVE ÉVEILLÉ PROLONGÉ
Le même jour, la chapelle Saint-Lautier attendait 
les visiteurs, et là, nous changions de planète : 
Le Petit Prince de St-Exupéry nous attendait sur 
la B612, tandis qu’Alice nous faisait voyager au 
pays des Merveilles. Étions-nous au bout du 
voyage ? Pas tout à fait !

UN MANQUE VITE COMBLÉ !
À la bibliothèque, Simone Grinfeld, coordinatrice 
de l’association DIRE, sise à Ramonville, nous 
attendait avec des microscopes qui rendaient 
l’invisible accessible à tous. Ceci nous rappelait 
à quel point la protection des écosystèmes 
aquatiques est, plus que jamais, un enjeu majeur. 

Nous souhaitons que ce texte concernant 
le Réveil de Montlaur ne soit considéré ni 
comme un flash de propagande, ni comme un 
témoignage de complaisance, mais simplement 
comme une synthèse non exhaustive de 
constatations objectives.

 Aline Llareus Dinier

Montlaur Info - Avril 2025 - 13 

Vie municipale



14 - Montlaur Info - Avril 2025

Vie municipale

Le Réseau des Médiathèques de l’Hers consacre 
son année d’animations 2025 au patrimoine 
culturel, naturel et humain de Lauragais, de tout 
temps terre d’échanges et de rencontres.
Tout au long de l’année, chaque bibliothèque 
du réseau vous proposera une ou plusieurs 
animations en lien avec le thème retenu.
À Montlaur, nous avons fait le choix de proposer 
des temps de rencontres intergénérationnels 
lors d’évènements festifs ou de mémoire.

Ceux-ci seront possibles grâce aux souvenirs 
des anciens Montlaurais et à la participation 
active de tous.

N’hésitez donc pas à sortir vos vieux albums 
photos et trouvailles du grenier !
Vous pouvez les transmettre par mail :
biblio@mairiemontlaur31.fr ou à Maïlys.

   À LA BIBLIOTHEQUE, PLACE AUX LIVRES, AUX JEUX, AUX 
ANIMATIONS… MAIS AUSSI AUX RENCONTRES !

Le premier moment de rencontre a eu lieu à la bibliothèque le 12 mars dernier. 

Un grand merci à André ESTRAGNAT pour le partage de souvenirs du Carnaval de 

Montlaur dans les années 1990 ! 
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RETOUR EN IMAGES DES AUTRES ANIMATIONS DE LA BIBLIOTHÈQUE :

Accueil de la 
crèche et des 
enfants gardés 
par les assistantes 
maternelles : 
animation en 
partenariat avec 
l’ALAE

Atelier créatif pour le Carnaval

Journée 
de l’amour

Puzzle participatif

Tournoi Mario Kart. Bravo 
à Hector, vainqueur du 
Tournoi !

Animation de Noël : atelier 
créatif et lectures de notre 
super bénévole Evelyne

Animation sur le plancton en 
partenariat avec l’association 
« Dire environnement »



Travaux
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Travaux
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   TU CHERCHES UN STAGE DE SECONDE ?

   AVIS DE RECHERCHE : ORCHIS PAPILLON 
ET JACINTHE DE ROME À OBSERVER !

Découvre les métiers de la petite enfance et de l’enfance !

Des plantes rares et protégées se cachent peut-être près de chez 
vous ! Nous appelons à vos observations pour identifier deux espèces 
menacées dans le Sicoval : l’Orchis papillon et la Jacinthe de Rome.

Fais ton stage à Montlaur en parallèle avec un établissement 
de l’enfance du secteur et bénéficie en plus d’un stage de baby-
sitting !

Un vrai plus si tu souhaites garder occasionnellement des enfants 
par la suite !

  Plus d’infos : 05 61 75 10 04 / 06 30 96 03 78

Orchis papillon : Orchidée protégée (10-40 cm, fleurs rose pourpré) à 
repérer entre fin avril et mi-mai. Ne la confondez pas avec le Serapias 
ou l’Orchis pyramidal.

Jacinthe de Rome : Plante sauvage protégée (20-40 cm, fleurs blanches 
avec anthères bleu violacé) à observer entre mi-avril et mi-mai, souvent 
dans les prairies humides.

Si vous repérez l’une de ces plantes, prenez une photo, notez la date et 
le lieu, puis envoyez votre contribution à communication@natureo.org.

Vos observations sont essentielles pour protéger ces espèces fragiles. Merci de relayer cette recherche 
dans vos réseaux ! Cette initiative est portée par Nature en Occitanie.

Retrouvez le kit de com : https://scloudsico.sicoval.fr/index.php/s/kgYRDFK9SK8JNHa?

  En savoir plus : https://www.sicoval.fr/actualites/avis-de-recherche-orchidee-et-jacinthe-rares/   
En savoir plus sur la biodiversité : https://www.sicoval.fr/habiter/preserver-et-valoriser-son-environnement/
nature-et-paysages/biodiversite/

Sicoval
05 61 75 10 04 / 06 30 96 03 78
information.jeunesse@sicoval.fr

/IJ.sicoval   /infojeunessicoval

Candidatures jusqu’au 14 mai 2025
STAGE DU 16 AU 27 JUIN 2025

Apprends à faire  
du baby-sitting  

(délivrance d’une attestation 
de fin de stage)

EN BONUS

TU CHERCHES
UN STAGE

DE SECONDE ?

À Montlaur et en 
immersion dans 
une crèche et un 

accueil de loisirs du 
territoire du Sicoval

Découvre les métiers de la 
petite enfance et de l'enfance !
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   ANGELA, UN RÉSEAU DE LIEUX REFUGES DANS L’ESPACE PUBLIC

   FESTIVAL LARSEN 2025

Se sentir en sécurité dans la rue est un droit, pas un luxe !

Rendez-vous à Escalquens le 14 mai 2025 pour la 18è édition du Festival Larsen, le festival de musique 
de l’Agglo du Sicoval fait par et pour les jeunes.

VOUS ÊTES VICTIMES DE VIOLENCES SEXISTES ? TÉLÉPHONEZ AU 3919, 
VIOLENCES FEMMES INFO, POUR OBTENIR DE L’AIDE.

Le Sicoval annonce le déploiement à titre 
expérimental du dispositif national « Ici, 
demandez Angela ». Cette initiative citoyenne 
vise à créer un réseau solidaire de « lieux refuges » 
pour lutter contre toutes les formes de violence. 
L’agglomération du Sicoval, via son Conseil 
Intercommunal de Sécurité et de Prévention de la 
Délinquance (CISPD), lance cette expérimentation 
à Auzeville-Tolosane, Castanet-Tolosan, Labège 
et Ramonville Saint-Agne. 

Son objectif : créer un réseau solidaire 
d’établissements offrant un « refuge » sécurisé, 
identifiable grâce à un sticker apposé sur 

les vitrines. Ces lieux sont accessibles à toute 
personne, quel que soit son âge ou son genre, 
se sentant en insécurité ou en situation de 
harcèlement sexiste et sexuel. 

Ces établissements recevront au préalable une 
sensibilisation spécifique animée par l’association 
Artemisia, pour assurer un accueil attentif et 
bienveillant des victimes.

Le dispositif Angela a également pour ambition 
d’encourager une prise de conscience collective 
autour des violences sexistes et sexuelles en offrant 
aux victimes un soutien immédiat et efficace.

Après une étape à Montlaur en 2024, le festival Larsen poursuit sa 
route et pose ses enceintes chez nos voisins d’Escalquens. Organisé 
par les jeunes du Sicoval pour les jeunes -et les moins jeunes-, cette 
manifestation musicale est à la fois :
>  un tremplin pour les jeunes artistes, qui ont l’opportunité de se 

produire sur une vraie scène en plein air, avec un vrai public et 
une sonorisation professionnelle menée de main de maître par 
l’association labégeoise Assaut Musical ;

>  un lieu de rencontres pour les artistes locaux qui peuvent partager 
leurs expériences ;

>  un outil culturel permettant de faire vivre aux jeunes du territoire 
une enrichissante expérience de bénévolat, favorisant ainsi 
l’engagement tout en étant encadré par les animateurs jeunesse ;

>  un festival riche et varié, où tous les styles se côtoient, du rap au 
métal, en passant par le funk ou l’électro…

Outre les concerts, la journée est également ponctuée de jeux 
et d’animations autour de stands d’information et de prévention 
destinés à tous les âges. Venez passer une belle journée en famille ou entre amis, l’accès est libre et 
gratuit, restauration sur place.

  Plus d’infos sur : https://www.sicoval.fr/sengager/larsen/
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  LA VIE DES ASSOS

Cette année, l’Association des Parents d’Élèves 
(APE) s’est mobilisée plus que jamais pour 
financer les voyages scolaires et permettre à tous 
les enfants d’y participer.
 
L’APE EN QUELQUES CHIFFRES :
>  39 membres pour l’année scolaire 2024/2025
>  7 événements programmés tout au long de 

l’année
>  Prochain événement : fête du village du 6 au 9 juin
>  5 ventes de produits
>  Prochaine vente : partenariat avec  

« Rentreediscount » pour l’achat des affaires 
scolaires

Depuis le début de l’année l’APE a déjà versé 
9 990 € à la coopérative scolaire pour soutenir ce 
projet. Tout cela est possible grâce à l’engagement 
et l’implication de parents bénévoles. Chaque 
participation, même ponctuelle, contribue 
directement à financer les projets de l’école et à 
offrir des opportunités à nos enfants.

 Ensemble faisons de chaque 
événement un succès et offrons 
à nos enfants des expériences 
inoubliables ! 

   ape.montlaur31@gmail.com

Les demie-journées en famille sont un moment 
de partage et de joie que nous construisons dans 
le plaisir de communiquer par la musique dans le 
respect de chacun. Chansons, jeux de voix, jeux 
musicaux, travail corporel, instruments accessibles 
à tous… De plaisants moments de création 
musicale se mettent en place qui participent à 
l’acquisition de l’autonomie, au développement 
psychomoteur, psychoaffectif et au renforcement 
du lien familial.

    Pour adultes et enfants de 9 mois à 6 ans 
Prochaines dates : le 17 mai et 14 juin,  
de 10 à 12h (prévoir un petit goûter) 
bonjour@marie-charlotte.net

Automne - Hiver : Le Foyer vous propose des activités 
qui vous permettent de partager des moments de 
bonne humeur au cours de vos longues soirées, de 
pratiquer une activité hebdo qui vous fait du bien, 
quel que soit le temps qu’il fait dehors. Printemps 
- Été : le Foyer Rural aime particulièrement le 
printemps car avec lui viennent les beaux jours, les 
activités plein air, les vacances et …
•  Les activités proposées du 14 au 16 avril à 

nos jeunes : atelier création couture, gym, jeux 
d’improvisation, Zumba, Yoga

• La soirée jeux du 10 mai

•  Le fameux Rallye Pédestre, 
événement ludique pour découvrir Montlaur 
tout en s’amusant en famille ou entre amis le  
18 mai

• Le vide grenier le 15 juin.

Au plaisir de vous retrouver ! 

    Toutes les infos du Foyer Rural sur notre site 
internet, page Facebook. N’hésitez pas à 
nous écrire à foyerruralmontlaur@gmail.com

APE > Financer les voyages scolaires, une priorité pour 2025

MUSIQUE EN FAMILLE > Pour les plus petits !

FOYER RURAL DE MONTLAUR > À chaque saison, ses activités !
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L’année des Aînés commence toujours par 
l’Assemblée générale. 2025 n’a pas failli à la règle. 
Soixante-dix-neuf adhérents se sont réunis le 26 
janvier pour faire le bilan de 2024 et préparer 
2025.

Colette Miral, Présidente, n’a pas souhaité se 
représenter. Michel Bernou la remplace assisté 
de Catherine Monier-Haoui, les comptes sont 
toujours tenus par Marie ADAM et Jeanine 
Fauré et le secrétariat se partage entre Chantal 
Mankowski et Francis Daydé. Nous adressons 
encore et encore toute notre gratitude à 
Colette pour son engagement infatigable, sa 
bienveillance, sa discrétion, son énergie et 
l’oubli de soi qu’elle a manifesté pendant vingt 
ans au service de cette association dont son 
père faisait partie des membres fondateurs et 
qu’elle aime tant. Elle présidera la commission 
« Voyages » ce qui nous promet de belles balades 
en perspectives.

Merci à notre jeune président d’avoir eu le 
courage de prendre la barre de ce beau navire.  
 
Cher capitaine nous vous souhaitons bon vent 
et bonne mer !

Après le loto de février et la rencontre du 1er 

trimestre, le deuxième trimestre verra le loto 
des vacances de printemps le 24 avril, puis un 
spectacle à Altigone le 14 mai « La belle histoire 
des comédies musicales » par la compagnie 
Trabucco. Courant mai nous nous envolerons 
pour les Baléares, non pas à Ibiza mais à Palma de 
Majorque. Nous prendrons le goûter à Maravals 
après la visite du musée de Francis le 4 juin. Le 
trimestre se terminera par la 2e rencontre au cours 
de laquelle nous fêterons les anniversaires.

    Veuillez noter les nouvelles coordonnées 
du Club : clubdesainesmontlaur@gmail.com

CLUB DES AÎNÉS > Une page se tourne pour notre présidente
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Habitants de Montlaur et d’ailleurs, sortez vos 
agendas et entourez en rouge (ou en fluo, si vous 
voulez être sûrs de ne pas oublier) les dates du 6 
au 9 juin 2025 ! Le comité des fêtes est en pleine 
effervescence pour vous concocter un week-end 
mémorable. L’objectif : faire encore plus fort 
que l’année dernière !
Au programme : animations pour petits et grands, 
collaborations avec les autres associations du 
village pour une ambiance encore plus festive, 
et bien sûr des soirées à thème où vous pourrez 
donner libre cours à votre créativité vestimentaire. 
Le clou du spectacle ? Un groupe de musique en 
live le samedi soir pour faire vibrer la plaine des 
sports jusqu’au bout de la nuit ! Pour reprendre 
des forces, le traditionnel repas du samedi soir 
sera une nouvelle fois préparé par Le Rôtisson. 
Autant vous dire que vos papilles vont être en fête 
aussi ! 
Et pour couronner le tout, il y aura un FEU 
D’ARTIFICE encore plus beau, encore plus grand 
que la fête précédente ! Alors notez bien ces 
dates, vous ne serez pas au bout de vos surprises !
Mais pour que la fête continue de briller année 

après année, nous avons besoin de vous ! Oui, 
VOUS, les amoureux des bons moments, les rois 
du coup de main, les experts en bonne humeur. 
Le comité des fêtes recherche des nouvelles 
recrues prêtes à s’investir pour préparer les 
festivités des années à venir. Pas besoin d’être 
un pro de l’organisation, juste d’avoir l’envie de 
partager, d’animer et de faire vivre notre village. 
Attention, le comité des fêtes est en danger ! Si 
personne ne se mobilise, il risque de disparaître 
et avec lui ces moments inoubliables qui rythment 
la vie du village. Ne laissez pas Montlaur perdre 
cette belle tradition, rejoignez-nous et devenez 
les artisans de la fête !

 Les fêtes de Montlaur, c’est 
l’occasion de se retrouver, de 
s’amuser et de créer ensemble des 
souvenirs inoubliables.  

Alors, on se dit à très bientôt, et surtout, notez bien 
la date : 6 au 9 juin 2025, Montlaur va vibrer !

   comitedesfetesmontlaur@gmail.com

LES FÊTES DE MONTLAUR : Réservez votre week-end  
du 6 au 9 juin 2025 !
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>  Vous ne pouvez pas conduire ou accéder à 
d’autres moyens de transport ? 

>  Vous souhaitez consacrer un peu de votre 
temps pour aider les autres ? 

>  Rejoignez AutoLien, l’association de 
transport solidaire ! Une solution pour tous vos 
déplacements essentiels. Avec 140 adhérents, 
qu’ils soient passagers ou conducteurs, 
AutoLien joue un rôle crucial dans la mobilité 
locale. Cette initiative permet aux habitants de 
se déplacer facilement, dans un esprit d’entraide 
et de solidarité.

COMMENT ÇA MARCHE ?
>  Pour les passagers : vous n’avez pas de 

voiture ou rencontrez des difficultés à vous 
déplacer ? AutoLien met à votre disposition un 
réseau de conducteurs bénévoles prêts à vous 
accompagner. Les trajets sont organisés à la 
demande et à des tarifs solidaires, basés sur le 
défraiement des conducteurs par les passagers.

>  Pour les conducteurs : vous avez une voiture 
et un peu de temps libre ? Devenez bénévole ! 
Chaque trajet est une occasion de rendre 
service et de tisser des liens avec les passagers. 
Votre engagement est flexible et s’adapte à vos 
disponibilités.

AutoLien s’adresse à celles et ceux qui, faute de 
pouvoir conduire ou d’avoir accès à d’autres 
moyens de transport, souhaitent :
>  Se rendre à un rendez-vous médical,
>  Assister à une réunion ou un événement local,
>  Effectuer des courses ou d’autres déplacements 

quotidiens.
Ces trajets se font dans un rayon de 20 km autour 
de Montlaur (hors centre-ville de Toulouse). Il 
s’agit de transports occasionnels, lorsqu’il n’y a 
pas de solutions alternatives satisfaisantes, pour 
des personnes valides et autonomes.

POURQUOI ADHÉRER À AUTOLIEN ?
>  Une cotisation annuelle accessible à tous :  

5 euros.
>  Un service solidaire et à la demande.
>  Une communauté active et conviviale au service 

des habitants.

COMMENT S’INSCRIRE ?
Contactez-nous au 06 62 44 73 36 ou par email à 
l’adresse : autolien.asso@gmail.com.

Avec AutoLien, la mobilité devient un lien 
humain et solidaire.

AUTOLIEN > Un transport solidaire pour tous à Montlaur
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Pour débuter l’année, notre professeur, Frédérique, 
nous a proposé de découvrir une nouvelle 
technique. 
Nouvelle uniquement pour nous d’ailleurs, car elle 
est immémorielle et a eu de grandes heures de 
gloire auprès des artistes des temps passés. 
Il s’agit de répandre sur la feuille de la poudre 
de graphite (ou même de gratter une «mine de 
plomb» avec une lame pour obtenir de la poudre).
Une mine de plomb est une sorte de crayon à 
papier qui ne serait composé que de la mine, plus 
épaisse donc, sans le bois autour.
Une fois cette poudre répandue sur le papier, on 
peut l’étaler, la diffuser, l’estomper, tant avec nos 
doigts qu’avec un mouchoir en papier.
Le résultat est déjà étonnant. 
Mais la plus grande des surprises reste à venir : la 
gomme mie de pain.
Aujourd’hui synthétique, elle tire son nom du fait 
que lors des siècles précédents on utilisait tout 
bonnement de la mie de pain malaxée entre les 
doigts pour cet usage.
Elle n’a pas tout à fait la même utilisation qu’une 
gomme à papier courante. On commencé par la 
modeler pour lui donner forme, puis au lieu de 
la frotter, il va s’agir de la tamponner doucement 
afin qu’elle puisse saisir les grains colorés qui vont 
adhérer dessus.
Ce faisant, on crée sur le dessin des zones plus 
claires, voire blanches si on en capture tous les 
grains.

On se retrouve donc, et c’est un peu déroutant, 
à dessiner à l’inverse des habitudes : au lieu de 
dessiner les ombres du motif, on en définit les 
zones lumineuses.
Technique étonnante et passionnante, elle nous a 
permis de réaliser de beaux paysages de nuages 
ou de pentes enneigées, car elle permet de rendre 
admirablement les contrastes de lumière sur ces 
zones blanches.

À noter dans votre agenda la date de notre 
prochaine exposition qui se tiendra les 17 et 
18 mai prochains à la Salle Saint Lautier. 
A très vite la joie de vous accueillir ! 

   artcbo.montlaur@gmail.com
 
Christine LEFORT, « Présidente d’Art’cbo »

Le dimanche 26 janvier 2025, 27 personnes, dont des joueurs et leurs familles, se sont rendues à 
Montpellier pour assister à quatre matchs de l’Open d’Occitanie. Cette sortie a offert l’opportunité 
d’admirer du tennis de haut niveau avec des joueurs professionnels.

Petits et grands ont également pu profiter des diverses animations proposées à l’Arena Sud de 
France, en parallèle des matchs, et de l’ambiance festive et familiale qui a régné tout au long de la 
journée.

ART’CBO > Zoom sur une technique : le graphite

TENNIS TCM > Open d’Occitanie à Montpellier 
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En 2009, face à la pénurie de bénévoles dans les 
clubs locaux et grâce aux bonnes relations établies 
lors du tournoi de l’Autan (un tournoi international 
organisé par les 12 clubs du Sicoval), trois clubs 
et leurs mairies respectives (ASA Ayguesvives, 
USM Montgiscard et FCM Montlaur) ont entamé 
des discussions pour créer un nouveau club. C’est 
ainsi que le FC Autan est né.

Au départ, souhaitant conserver une identité 
propre à chaque club, il a été décidé de nommer 
trois co-présidents, trois co-secrétaires et trois co-
trésorières. Cependant, cette organisation a révélé 
des failles, et les statuts ont été modifiés pour 
élire un seul représentant par fonction. Le siège 
social a été déterminé par tirage au sort, effectué 
par Marie-Hélène Penner, alors présidente du FC 
Montlaur, et c’est la commune de Montgiscard qui 
a été choisie.

Seize ans plus tard, le FC Autan compte : une 
équipe de U6/U7, une équipe de U8/U9, une 
équipe de U10/U11, une équipe de U12, une 
équipe de U14, deux équipes seniors et deux 
équipes de sport loisirs/vétérans.

LE BUREAU :
>  Président : Jurek Zajac (Montgiscard)
>  Vice-Président : Robin Etcheverry (Montlaur)
>  Secrétaire : Lazar Chaabnia (Ayguesvives)
>  Trésorière : Dany Gianoglio (Montgiscard)

    Sur la page Facebook du FC Autan, vous 
trouverez les jours et horaires des matchs, 
des informations sur les équipes, les stages, 
et bien plus encore. Vous pouvez également 
contacter le club via la messagerie : 
zajac.jurek@orange.fr

FC AUTAN > Un peu d’histoire

L’équipe des U12, qui incarne parfaitement cette 
fusion, avec une représentation équilibrée des 
trois villages. Entraînée par Jérôme Vermot, cette 
équipe homogène enchaîne les victoires sur les 
plateaux.
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  LA VIE DES ASSOS

ELEUTHÈRE > Un mois de décembre bien chargé
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  LA VIE DES ASSOS

Cette année, c’est huit petits et petites pitchoun’s 
qui mènent la danse !

Le carnaval des Pitchoun’s a eu lieu chez une 
des nounous sous le thème du cirque, avec une 
journée bien remplie ! Déguisements, goûter et 
promenade dans le village, le tout offert par les 
nounous de l’association !

Mais c’est sans oublier la séance sportive du lundi 
et jeudi dans la salle St Lautier avec la baby-gym !

À très vite !

   lespitchounsdemontlaur@gmail.com

 Sonia et Fabienne

LES PITCHOUN’S DE MONTLAUR > C’est reparti !

SALLE SAINT-LAUTIER – JEUDI 18H30 
Nous avons ouvert la nouvelle année 2025 en 
musique et plus précisément en vibrations 
sonores. En effet, le 2 janvier, nous avons repris 
les cours de Qi gong en étant accompagnés 
d’Isabelle Momi (pratiquante en Qi Gong depuis 
très longtemps ) et native de Montlaur. Sur le 
temps de méditation, au son de sa harpe de 
cristal, Isabelle nous accompagne. Moments 
magiques. Nous renouvelons l’expérience pour 
mieux célébrer l’énergie nouvelle du Serpent de 
Bois et à venir au grè des souhaits. 

Venez prendre en mains votre corps, votre 
énergie, savoir œuvrer pour votre potentiel de 
vitalité. Nos pratiques sont basées sur les principes 
de la médecine chinoise au travers la mise en 
mouvement des énergies dans les trajets des 
méridiens, dans les points d’acupuncture, dans la 
physiologie énergétique du corps et des organes. 
Les bienfaits sont immédiats et nombreux, le 
sommeil favorisé, le poids régulé….

L’association S-H-E-N propose des cours, des 
ateliers santé et des stages. Les inscriptions sont 
toujours possibles. 

     Contact : 06 82 81 20 00 
https://www.qi-gong-shen.fr/

QI GONG > La méditation : arts énergétiques, art de santé. 
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  LES DERNIERS ÉVÈNEMENTS

La batucada À l’école

Monsieur Loyal Concours de 
déguisement

Déguisement chinois

Le char

LE CARNAVAL 2025

Avec les assistantes maternelles
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Montlaur a reçu le Forum Emploi Handicap

Le loto du club des aînés

Le chantier jeune de février 

Un roboticien à l’école

Le chantier plantation de haies
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   NOS HABITANTS, LEURS DISTINCTIONS

Déjà le 26 octobre, Montlaur avait vibré au 
rythme des courses effrénées de Mario Kart, 
à l’occasion de la première étape du tournoi 
inter-médiathèques. De jeunes passionnés 
s’affrontaient dans une ambiance électrique. 
Parmi eux, un jeune prodige de 10 ans, Hector, 
s’est démarqué par son agilité et ses réflexes 
impressionnants, remportant ainsi le titre de 
champion montlaurais.

Le 6 novembre, lors de la grande finale à la 
médiathèque de Baziège, Hector a de nouveau 
fait preuve d’une maîtrise exceptionnelle du jeu. 
Malgré la présence de concurrents plus âgés, il a 
déjoué les pièges de ses adversaires et enchaîné 
les victoires avec une aisance déconcertante, 
remportant ainsi la compétition.

La remise des récompenses et un buffet convivial 
ont clôturé cette journée riche en émotions. Tous 

les participants ont 
partagé un moment 
de détente et de 
plaisir, célébrant 
ensemble l’esprit 
de compétition et 
de camaraderie qui a animé ce tournoi.
Hector peut être fier de sa victoire, fruit de son 
talent et de sa détermination. 

Cet événement restera gravé dans les mémoires 
comme un moment de partage et de joie, où 
la passion du jeu vidéo a rassemblé toute une 
communauté.

Bravo à Hector et à tous les participants pour 
cette belle aventure !

Depuis quelques semaines, ces jeunes élèves 
sillonnent les rues du village pour vendre 
leurs délicieux gâteaux et biscuits faits maison. 
En achetant leurs pâtisseries, vous soutenez 
directement leur projet éducatif et culturel.

Les fonds récoltés permettront par exemple de 
diminuer le coût pour les familles les plus fragiles, 
et faire de ce voyage une découverte sereine.

Pourquoi acheter leurs pâtisseries ?
> Encourager l’engagement de Camille et Juliette.
> Soutenir le projet éducatif et culturel du collège.
> Offrir une expérience inoubliable aux élèves.
Nous soutenons pleinement cette démarche et 
remercions chaleureusement les habitants pour 
l’accueil qu’ils réserveront à ces deux élèves. Merci 
pour votre générosité et votre soutien ! 
Ensemble, faisons de ce voyage un moment 
magique pour tous !

Hector, 10 ans, remporte le tournoi de Mario 
Kart du réseau des médiathèques de l’Hers

Camille et Juliette ont pris l’initiative de lancer 
une opération gourmande pour financer le 
voyage scolaire de leur collège : du 4 au 11 
mai, les élèves du collège Prévert partiront en 
en Irlande ! 
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À Montlaur, une coiffeuse discrète et talentueuse 
vient d’être récompensée pour son savoir-faire 
exceptionnel. Carole, qui exerce son art depuis 
son domicile, a reçu la prestigieuse distinction de 
Maître Artisan, une reconnaissance qui met en 
lumière son dévouement et son expertise.
Depuis plusieurs années, Carole offre à ses 
clients des services de coiffure d’une qualité 
irréprochable. Ce qui la distingue c’est non 
seulement son talent, mais aussi sa discrétion et 
son humilité. Elle accueille ses clients dans une 
ambiance chaleureuse et conviviale, où chacun 
se sent unique et valorisé. Son salon à domicile 
est un véritable havre de paix, où l’on vient autant 
pour se faire coiffer que pour partager un moment 
agréable.
La distinction de Maître Artisan est une 
reconnaissance méritée pour Carole qui incarne 

l’excellence et la tradition artisanale. Elle rejoint 
ainsi le cercle restreint des professionnels dont le 
savoir-faire est salué à l’échelle nationale.

Nous tenons à la féliciter chaleureusement 
pour cette distinction honorifique. Sa réussite 
est une source de fierté pour notre village et 
une inspiration pour tous ceux qui aspirent à 
l’excellence dans leur métier.

Une Coiffeuse de talent honorée : 
la distinction de Maître Artisan  
pour Carole !

   NOS COMMERCES, NOS ARTISANS, NOS SERVICES…

VOTRE ADO EST EN TROISIÈME, SECONDE, PREMIÈRE OU TERMINALE ? 
QUEL MÉTIER POURRAIS-JE FAIRE PLUS TARD ? 
Accompagnatrice en orientation positive et passionnée par le développement 
humain, je vous propose de guider votre enfant dans son parcours éducatif.

COMMENT ?
En vous offrant divers accompagnements adaptés à ses besoins ! 

    Pour plus d’informations, flashez le QR Code  ou 06 89 94 84 21
Les accompagnements peuvent se faire en présentiel ou à distance.  
Profitez d’une consultation gratuite de 30 minutes sur rendez-vous pour 
découvrir notre méthode et analyser vos besoins. 

Delphine Poirier, Accompagnatrice en Orientation 
Positive
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Dans le monde de l’artisanat, certains passionnés 
parviennent à transformer leur amour pour la 
création en une véritable passion. Patrick Didoné 
en est l’illustration. Ce jeune retraité a su faire de 
la sculpture de figurines en métal recyclé et en 
bois un loisir créatif, qu’il exerce avec précision et 
passion dans son atelier.

Que ce soit pour représenter une passion, un 
métier ou même un véhicule, Patrick relève 
tous les défis avec brio et souvent avec un brin 
d’humour. Il joue et expérimente avec la matière 
pour donner vie aux idées les plus audacieuses, 
transformant chaque commande en une pièce 
unique.

Si vous cherchez un cadeau original et 
personnalisé, l’Atelier de Pat’ est l’endroit idéal. 
Il suffit de lui soumettre votre idée, même la plus 
folle ! 

Chaque projet est pour lui une nouvelle aventure 
artistique, une occasion de repousser les limites 
de son art et de vous surprendre !

Alors, si vous avez une idée en tête, n’hésitez 
plus et faites appel à son talent !

    latelier_depat - 07 77 85 46 61

Native de Montlaur, ancienne sportive de haut 
niveau et passionnée par le sport et la préparation 
physique, j’ai fait de ma passion mon métier en 
devenant coach sportive. En parallèle, je suis 
également pompier volontaire au centre de 
secours de Montgiscard, ce qui renforce mon 
engagement envers la santé et le bien-être.

Avec Sport et Santé by Mathilde, je propose 
des séances de coaching sportif à domicile, 
entièrement personnalisées pour répondre à 
vos besoins spécifiques : remise en forme, perte 
de poids ou renforcement musculaire. Chaque 
programme est conçu pour vous accompagner 
efficacement vers vos objectifs.

Nouveauté : l’électrostimulation ! Découvrez 
cette méthode innovante qui permet un travail 
musculaire en profondeur, améliore la récupération 
et optimise les résultats en un minimum de temps. 
Idéale pour ceux qui cherchent à maximiser leurs 
efforts tout en gagnant du temps.

Envie d’en savoir plus ou de tester par vous-même ? 
Contactez-moi pour réserver votre séance 
découverte gratuite et faites le premier pas 
vers une vie plus saine et plus active !

    SPORT&SANTÉBYM - 06 45 32 93 94

Patrick Didoné et l’Atelier de Pat’ : l’Art de la 
sculpture de figurines en métal et bois

Sport et Santé by Mathilde avec Mathilde Galinier 
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Depuis décembre, Delphine nous fait le plaisir 
de s’installer sur le parking de l’école tous les 
vendredis en fin de journée avec son camion 
bien garni. Fromages de la ferme, viandes de 
producteurs locaux, épicerie salée et sucrée, 
fruits et légumes frais : rien ne manque chez 
Delphine.

Elle a rapidement fidélisé une clientèle, notam-
ment des personnes qui apprécient la commodité 
de s’approvisionner à deux pas de chez eux, et à 
pied. C’est aussi l’occasion de rencontrer des voi-
sins, des amis, et de nouveaux habitants, de discu-
ter et de prendre l’air. 
AUTANT DE BONNES RAISONS DE VENIR VOIR 
DELPHINE !

L’ambiance est conviviale et quand la météo les 
y autorise, Mamie Confiture (vous devinerez ce 

qu’elle vend !) et Marie, jeune apicultrice de 
Montlaur, se joignent à elle.
Delphine propose également de se déplacer à 
domicile le vendredi après-midi pour ceux qui le 
souhaitent.

   Contact : Delphine au 07 65 17 07 76

Delphine et son camion-épicier

UN TALENT ? UNE IDÉE ? 
Professionnel ou amateur, faites-vous connaitre pour figurer dans le Montlaur Info ! 

 NOUVEAU
L’église est désormais ouverte tous les mercredis 
et une messe s’y tient tous les 2 mois.
Soyez les bienvenus et belle visite à tous !

DES NUMÉROS 
À CONNAÎTRE !
>  Dépannage électricité - Enedis : 

09 72 67 50 31
>  Dépannage gaz  - GRDF : 0800 47 33 33
>  Eau potable/assainissement - Sicoval (en 

dehors des heures ouvrables, week-end et 
jours fériés) : 05 62 24 76 91

>  Gendarmerie de Montgiscard : 
05 34 66 70 40

PANNEAU POCKET 
Panneau pocket est un moyen de diffuser 
facilement des infos utiles comme l’annonce 
d’événements mais aussi urgentes comme 
une coupure de réseau, une route barrée…
Installez panneau pocket sur votre 
smartphone et soyez informés en temps 
réel !
Si vous avez besoin d’aide, faites vous aider en 
mairie ou à la bibliothèque.
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Tribune Libre

Après plus d’une année passée dans l’opposition, nous mettons à disposition nos connaissances des 
problématiques du village et participons activement et conjointement avec l’équipe majoritaire à la 
construction d’une vision du Montlaur du futur.
Mais nous déplorons l’absence de réponse, avant la future occurrence électorale de 2026, aux ur-
gences déjà clairement identifiées par des études déjà réalisées depuis longtemps.
Il était parfaitement prévisible voire fort regrettable que ces deux années ne soient utilisées que pour 
créer un programme électoral et non pas pour faire avancer notre village et essayer de combler les 
retards qui étaient déjà difficiles à rattraper et qui le seront davantage en 2026.

L’équipe Ensemble pour Montlaur : PERTHUIS Guillaume, TOURET Laure, 
du LIMBERT Paul, SOUTOUL Laure

En application de la loi du 27 janvier 2002 concernant la démocratie de proximité, il a été proposé 
aux élus minoritaires siégeant au Conseil Municipal une demi-page pour s’exprimer. Ce texte 
n’engage que ses auteurs.

   BASSIN HERS GIROU
Les zones humides jouent un rôle essentiel dans la diversité biologique des territoires et dans la régulation 
hydrologique des bassins versants (ralentissement des eaux en période pluvieuse, restitution en période 
de sécheresse).

Sur le bassin Hers Girou, bien que des relevés 
aient été réalisés, les connaissances restent incom-
plètes. C’est pourquoi, dans le cadre du Schéma 
d’Aménagement et de Gestion des Eaux (SAGE), 
le Syndicat du Bassin Hers Girou engage un inven-
taire des zones humides pour compléter et amé-
liorer ces connaissances sur l’ensemble du bassin.
Elles permettront d’engager des actions pour la 
préservation et la restauration de ces milieux, en 
parallèle d’autres opérations destinées à faire face 
aux effets du changement climatique : soutien des 
débits en été, conservation de zones de fraîcheur 
en période de canicule.
Cette démarche est supervisée par la Commission 
Locale de l’Eau du SAGE, qui réunit les acteurs du 
bassin : collectivités, services de l’Etat, Chambres 
d’Agriculture, Fédérations de Pêche, Fédérations 
des Chasseurs, Associations, … (Départements de 
l’Aude, de la Haute-Garonne et du Tarn).
Les bureaux d’études ECR-Environnement et Rai-
nette sont mandatés pour réaliser ces relevés de 
terrain en 2025 et 2026. Les parcelles cultivées ne 
sont pas concernées par cet inventaire.

  Vous pouvez obtenir des renseignements  
complémentaires :     
Sur le site internet du SBHG : www.hersgirou.fr 
En contactant le secrétariat du SAGE   
Hers-Mort-Girou au 05 34 36 53 60.

              LE SAVIEZ-VOUS ?
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État Civil
NAISSANCES
> DELMAS Anna née le 22/07/2024
> GOUBARD Louka né le 04/08/2024
> MARC Pio né le 07/08/2024
> RIALLAND Julia née le 14/10/2024
> BENHAMIDA Jibril né le 16/10/2024
> GUERIN Gabin né le 03/11/2024
> DUPONT Rose née le 11/12/2024
> SAINT-MARTIN Julia née le 29 janvier 2025
> PENNANEC’H Aria née le 31 janvier 2025
> VALADE Iris née le 09/03/2025

MARIAGES
>  Claire ESPITALIER et Franck VOLTO 

le 04/09/2024
>  Justine DESSE et Jean-Marc BELLOIR le 

14/09/2024

PACS
>  ROJAS Charlotte et DEBRAS Jérémy 

15/11/2024

>  DUPOUY Laura et EGEA-GRACIA Michaël 
le 19/12/2024

>  RENNETEAU Cécilia et RIALLAND Luc  
le 30/12/2024

>  GUÉRIN Isabelle et REDON Vincent  
le 03/04/2025

DÉCÈS 
>  CASTAIGNET Patrick né le 15/01/1952, 

décédé le 06/10/2024 à Toulouse
>  PRADEL Georges né le 12/10/1936,  

décédé le 05/11/2024 à Toulouse
>  ACH Marc né le 5/01/1946, 

décédé le 06/11/2024 à Toulouse
>  GUTIERES Marcelle née le 21/04/1927, 

décédée le 07/01/2025 à Toulouse
>  CLARET Sylvère né le 10/08/1936, 

décédé le 16/02/2025 à Toulouse
>  GUILLOUD Angèle née le 27/07/1929, 

décédée le 17/02/2025 à Castelnaudary
>  LAVILLE Nicole née le 10/12/1941, 

décédée le 18/02/2025 à Savenay

Samedi 12 juillet 2025 à 20h45

ddee  LLaa  HHaavvaannee  àà  TToouulloouussee,,      
dduu  JJaazzzz  àà  ll’’OOppéérraa,,  

aauu  CChhââtteeaauu  ddee  MMoonnttllaauurr

AAvveecc  llaa  ppaarrttiicciippaattiioonn  ddee  
RRoollaannddoo  LLuunnaa  eett  CCoonnssttaanntt  DDeesspprreess,,  ppiiaanniisstteess

JJuulliieenn  MMaarrttiinneeaauu,,  mmaannddoolliinniissttee,,  
FFrraannççooiiss  PPaarrddaaiillhhéé,,  ttéénnoorr

EEtt  uunnee  bbeellllee  ssuurrpprriissee  llooccaallee  eenn  pprréélluuddee  !!

AAssssoocciiaattiioonn  MMoonnttllaauurr  PPaattrriimmooiinnee
EEnn  ppaarrtteennaarriiaatt  aavveecc  FFeessttiivvaall  DDééooddaatt  ddee  SSéévveerraacc

INFORMATIONS PRATIQUES
Tarif plein : 17€  -  Tarif réduit : 12€ (Etudiants, handicapés, jeunes de moins de 18 
ans, adhérents de l’association Festival Déodat de Séverac)
Réservation obligatoire des places
• Billetterie (CB) sur www.concertmontlaur31.jimdo.com
• Chèque: à l’ordre de « Montlaur Patrimoine », à l’adresse suivante: 

Laurence de Batz, 4 rue Saint-Lazare, 78000 Versailles  - Indiquer votre 
adresse email au dos du chèque ; les places vous seront envoyées par 
email. Tel : 06 62 43 40 91

• Ou achat des billets sur place le soir même, dans la limite des places 
disponibles.

En cas d’intempéries (pluie, vent fort), le concert aura lieu dans la Halle 
de Baziège



Dates 2025 à retenir
Juin

Juillet

Avril

Mai

Septembre
Fêtes du village
du 6 au 9 juin

14 juin 
>  10 à 12h : atelier musique 

en famille
>  l’après-midi : visite du 

musée de la Ferme 
d’Autrefois (club des aînés)

15 juin
Vide grenier 

27 juin
Réunion publique

2 juillet 
Conseil Municipal

12 juillet 
Concert au Château

14 au 16 avril
Ateliers jeunesse des vacances : 
création couture, gym, jeux 
d’improvisation, Zumba, Yoga

24 avril 
Loto des vacances de printemps 
(club des aînés)

10 mai 
Soirée jeux du Foyer Rural

14 mai 
Spectacle à Altigone 
(club des aînés)

17 mai de 10 à 12h
Atelier musique en famille 

17 et 18 mai
Exposition ArtCBo 

18 mai 
Rallye pédestre du Foyer Rural

20 mai
Conseil Municipal 

24 mai
Festival Larsen (Escalquens)

6 septembre
Forum des assos

9 septembre
Conseil Municipal

Retrouvez-nous sur facebook,
notre site et panneau pocket !


